KomunitnA- centrum PrAjdelna

PohybovA®© aktivity

POHYBOVA%o AKTIVITY

PA™ihlAjAjky e-mailem - kcpradelna@seznam.cz - nebo osobnA> na prvnA- hodinA>. PA™ednost majA- A°AsastnA-ci, kteA™ A
navAjtAs>vovali v minulA©m semestru a chtAs>jA- pokraAeovat.

JA“*GOVA. CVIAEENAe. - lektor Dana KurkovAi

- I. pondAs>IA- od 9.30 do 10.30h (zaA<Ajtek 7. 10.)

- II. pondA>IA- od 10.45 do 11.45h (zaAsAjtek 7. 10.)
STOLNA« TENIS

- 1. pondAsIA- od 12 do 15.00h (zaA-Ajtek 16. 9.)

- II. stA™eda od 12 do 15.00h (zaA+Ajtek 18. 9.)
TANEAGENA. SOUBOR MARIETTA - lektoA™ij Ivana CittovAj, JiA™ina ZA-kovA
- ActerAY: od 8.30 do 12.00h (zaA<Ajtek 17. 9.)

- Astvrtek od 9 do 12.00h (zaA<Ajtek 26. 9.)
ZDRAVOTNAe« CVIAEENA- - lektor Lucie WolfovA

- 1. A°terAvs od 12.00 do 13.00h (zaA-Ajtek 17. 9.)

- II. Astvrtek od 12.00 do 13.00h (zaAsAjtek 26. 9.)
ZDRAVOTNAe« CVIAEENA- - lektor Viera JedliAskovA;

- 111. ActerAYs od 13.00 do 14.00h (zaAsAjtek 17. 9.)

- II. ActerAY: od 14.00 do 15.00h (zaA-Ajtek 17. 9.)
ZDRAVOTNA+« GYMNASTIKA - lektor Marta RoubalovA;

- 1. stA™eda od 10 do 11h (zaA+Ajtek 2. 10.)

- II. stA™eda od 11 do 12h (zaA-Ajtek 2. 10.)
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