
PravidelnÃ© kurzy pro seniory

PravidelnÃ© kurzy a aktivity pro seniory 2024/2025


 ZaÄ•Ã¡tek vÄ›tÅ¡iny kurzÅ¯ je v tÃ½dnu od 16. 9. 2024 (konkrÃ©tnÄ› uvedeno u kaÅ¾dÃ©ho kurzu). 

Kapacita vÅ¡ech kurzÅ¯ je omezena, na kurzy je nutno bÃ½t pÅ™ihlÃ¡Å¡en.






IT KURZY



1. PrÃ¡ce s PC



2. OvlÃ¡dÃ¡nÃ­ mobilnÃ­ho telefonu










JAZYKOVÃ‰ KURZY



1. Å panÄ›lskÃ½ jazyk



2. AnglickÃ½ jazyk







3. AnglickÃ¡ konverzace














POHYBOVÃ‰ AKTIVITY



1. PohybovÃ© aktivity

 








OSTATNÃ•



1. TrÃ©nink pamÄ›ti



2. DeskovÃ© a stolnÃ­ hry
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