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Fotografie z vynÃ¡Å¡enÃ­ Morany si mÅ¯Å¾ete prohlÃ©dnout zde.
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3.12. - 31.12. 2013 se konala v Galerii MÄŒ Praha 5 vÃ½stava o KC PrÃ¡delna, jejÃ­Å¾ souÄ•Ã¡stÃ­ byla expozice o historii
budovy nynÄ›jÅ¡Ã­ho komunitnÃ­ho centra, pÅ™edstavenÃ­ jeho souÄ•asnÃ© Ä•innosti a takÃ© nejbliÅ¾Å¡Ã­ch spolupracovnÃ­kÅ¯ Galerie
PrÃ¡delna.
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Fotogalerie zde






V pondÄ›lÃ­ 23. dubna 2012 probÃ­hala v komunitnÃ­m centru PrÃ¡delna akce souvisejÃ­cÃ­

s oslavami mezinÃ¡rodnÃ­ho svÃ¡tku Dne ZemÄ›, coÅ¾ je v modernÃ­m pojetÃ­ ekologicky

motivovanÃ½ svÃ¡tek, upozorÅˆujÃ­cÃ­ lidi na dopady niÄ•enÃ­ Å¾ivotnÃ­ho prostÅ™edÃ­,

zvyÅ¡ujÃ­cÃ­ povÄ›domÃ­ o zdravÃ©m Å¾ivotnÃ­m stylu a rozvÃ­jejÃ­cÃ­ diskuzi o moÅ¾nÃ½ch

cestÃ¡ch Å™eÅ¡enÃ­. Program se zamÄ›Å™oval pÅ™edevÅ¡Ã­m na dÄ›ti pÅ™edÅ¡kolnÃ­ho a mladÅ¡Ã­ho

Å¡kolnÃ­ho vÄ›ku, ale pro vÅ¡echny obyvatele Prahy 5 sousedÃ­cÃ­ s komunitnÃ­m centrem

byl pÅ™ipraven koÅ¡ spoleÄ•nosti Elektrowin a. s., kam mohli odevzdat ke zpÄ›tnÃ©mu

odbÄ›ru vÅ¡echny nefunkÄ•nÃ­ malÃ© i velkÃ© domÃ¡cÃ­ spotÅ™ebiÄ•e, elektrickÃ© nÃ¡Å™adÃ­,

nÃ¡stroje apod. O tÃ©to moÅ¾nosti byli obyvatelÃ© s nÄ›kolikadennÃ­m pÅ™edstihem

informovÃ¡ni pomocÃ­ letÃ¡kÅ¯.Â 


VÅ¡e zaÄ•alo jiÅ¾ v 9 hodin interativnÃ­m vystoupenÃ­m dua Vanda a Standa zamÄ›Å™enÃ©m

na zdravou vÃ½Å¾ivu a hygienu pÅ™i stravovÃ¡nÃ­. DÄ›ti se v prÅ¯bÄ›hu programu

Â seznÃ¡mily se zÃ¡kladnÃ­mi hygienickÃ½mi zÃ¡sadami, formou hry se dozvÄ›dÄ›ly, proÄ•

nemajÃ­ jÃ­st nahnilÃ© ovoce, zeleninu, proÄ• nemajÃ­ pÃ­t vodu z Å™eky atd. To vÅ¡e

zÃ¡bavnou a hravou formou s aktivnÃ­m zapojovÃ¡nÃ­m vÅ¡ech dÄ›tÃ­ do pÃ¡sma pÃ­sniÄ•ek a

scÃ©nek.


NÃ¡sledoval vÃ½tvarnÃ½ workshop, kdy se dÄ›ti pod vedenÃ­m lektorky a za pomoci svÃ½ch

uÄ•itelek pokouÅ¡ely sestavit z recyklovanÃ½ch materiÃ¡lÅ¯ (plastovÃ½ch vÃ­Ä•ek od PET

lahvÃ­) obrÃ¡zky zvÃ­Å™at, ovoce, dopravnÃ­ch prostÅ™edkÅ¯ apod. DÄ›ti si ve skupinkÃ¡ch

procviÄ•ily nejen peÄ•livost, trpÄ›livost a kombinaÄ•nÃ­ dovednosti, nÃ½brÅ¾ takÃ©

schopnost spoluprÃ¡ce a komunikace. VÃ½slednÃ¡ dÃ­la pÅ™esvÄ›dÄ•ila, Å¾e i pro

materiÃ¡ly, kterÃ© povaÅ¾ujeme za odpad, lze nalÃ©zt zajÃ­mavÃ© a kreativnÃ­ vyuÅ¾itÃ­.

V poslednÃ­ Ä•Ã¡sti tohoto nabitÃ©ho dopoledne dÄ›ti zaÄ•aly pÅ™ipravovat svÃ© pÅ™Ã­spÄ›vky

do vÃ½tvarnÃ© soutÄ›Å¾e "To vÃ¡Å¾nÄ› mÃ­t nemusÃ­m", kterou poÅ™Ã¡dÃ¡ obÄ•anskÃ© sdruÅ¾enÃ­

ZelenÃ½ kruh. PokouÅ¡ely se prostÅ™ednictvÃ­m kresby nebo textu popsat svÅ¯j pohled

na Å¾ivot bez televize nebo auta.


CelÃ© akce se zuÄ•astnilo cca 50 dÄ›tÃ­ z mateÅ™skÃ½ch a 1. stupnÄ› zÃ¡kladnÃ­ch Å¡kol z

Prahy 5 a zÃ¡Å¡titu nad nÃ­ pÅ™evzal zÃ¡stupce starosty MÄŒ Praha 5 JUDr. Petr

Lachnit, kterÃ½ ji takÃ© pÅ™ijel osobnÄ› podpoÅ™it.









Å½onglÃ©rskÃ½ workshop A la sociÃ¡lnÃ­ cirkus
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O vÃ­kendu 3. a 4. bÅ™ezna se vÂ KC PrÃ¡delna na praÅ¾skÃ©m SmÃ­chovÄ› uskuteÄ•nil Å¾onglÃ©rskÃ½ workshop. Workshopu se
zÃºÄ•astnily dÄ›ti od 6 do 14 let ze SmÃ­chova, KarlÃ­na i jinÃ½ch praÅ¾skÃ½ch lokalit. A podle vÅ¡eho si akci poÅ™Ã¡dnÄ› uÅ¾ily.


Workshop probÄ›hl vÂ rÃ¡mci dvoudennÃ­ho seminÃ¡Å™e social circusu, kterÃ½ zorganizoval Cirqueon - Centrum pro novÃ½
cirkus a zÃºÄ•astnili se ho Å¾onglÃ©Å™i zÂ celÃ© republiky (PlznÄ›, Brna, ÄŒeskÃ½ch BudÄ›jovic, Olomouce a Prahy). Co je vlastnÄ›
social circus?


â€žSociÃ¡lnÃ­ cirkus (social circus) je dynamicky se rozvÃ­jejÃ­cÃ­ forma prÃ¡ce, kterÃ¡ vyuÅ¾Ã­vÃ¡ cirkusovÃ© umÄ›nÃ­ jako
prostÅ™edek kÂ dosaÅ¾enÃ­ kladnÃ½ch vÃ½sledkÅ¯ vÂ sociÃ¡lnÃ­ a psychickÃ© strÃ¡nce osobnosti a vÂ motorickÃ½ch
dovednostech.Â  MyÅ¡lenka sociÃ¡lnÃ­ho cirkusu zaÄ•ala vznikat vÂ jiÅ¾nÃ­ Americe, kde cirkusovÃ­ profesionÃ¡lovÃ© uÄ•ili dÄ›ti a
mlÃ¡deÅ¾ zÂ ulic (tzv. street kids).Â  Social circus se ukÃ¡zal jako ÃºspÄ›Å¡nÃ½ v prevenci kriminality a jinÃ½ch sociÃ¡lnÄ›
patologickÃ½ch jevÅ¯. Â Principy sociÃ¡lnÃ­ho cirkusu se zaÄ•aly rychle Å¡Ã­Å™it po svÄ›tÄ›, vznikaly cirkusovÃ© Å¡koly se
zamÄ›Å™enÃ­m na prÃ¡ci sÂ mlÃ¡deÅ¾Ã­. SociÃ¡lnÃ­ cirkus se neprofiloval â€žjenâ€œ jako volnoÄ•asovÃ¡ aktivita, ale svÅ¯j potenciÃ¡l dÃ¡le
rozvÃ­jel.Â  Vznikaly metodologie, social circus pÅ™ijÃ­mal pÅ™Ã­stupy sociÃ¡lnÃ­ prÃ¡ce a profesionalizoval se prÃ¡vÄ› tÃ­mto
smÄ›rem.â€œ


Na workshopu se dÄ›ti nauÄ•ily triky a trÃ­Ä•ky sÂ flowerstickem, mÃ­Ä•ky, diabolem i talÃ­Å™em, na svÃ© si pÅ™iÅ¡li i pÅ™Ã­znivci
magickÃ½ch kuÅ¾elÅ¯. DÄ›ti byly do aktivit zcela ponoÅ™eny, zaujatÃ©, soustÅ™edily se a snaÅ¾ily se triky osvojit, co nejrychleji a
nejlÃ©pe. I pÅ™estoÅ¾e nÄ›kterÃ© triky dÄ›tem daly poÅ™Ã¡dnÄ› zabrat, nakonec se mohli vÅ¡ichni zÃºÄ•astnÄ›nÃ­ tÄ›Å¡it ze svÃ©ho ÃºspÄ›chu a
zÂ toho, co vÅ¡echno se na dvoudennÃ­m workshopu nauÄ•ili, co dokÃ¡zali.


Akce probÄ›hla za podpory KC PrÃ¡delna a Cirqueonu - Centra pro novÃ½ cirkus.

Za probÄ›hlou akci chceme podÄ›kovat vÅ¡em zapojenÃ½m Å¾onglÃ©rÅ¯m, dobrovolnÃ­kÅ¯m, KC PrÃ¡delna za zapÅ¯jÄ•enÃ­
prostoru a Cirqueonu za zorganizovÃ¡nÃ­ celÃ© akce.


DalÅ¡Ã­ fotografie najdete na strÃ¡nkÃ¡ch fotografa TomÃ¡Å¡e ÄŒesÃ¡lka zde.

VÃ­ce informacÃ­ na: 



www.integracniprogramy.cz



www.cirqueon.cz











MultikulturnÃ­ veÄ•er na tÃ©ma PobÅ™eÅ¾Ã­ slonoviny
















25. ledna 2012 probÄ›hl v KC PrÃ¡delna dalÅ¡Ã­ z cyklu multikulurnÃ­ch veÄ•erÅ¯ poÅ™Ã¡danÃ½ch SdruÅ¾enÃ­m pro integraci a
migraci v rÃ¡mci projektu Dejme Å¡anci (i)migrantÅ¯m. Hosty veÄ•era tentokrÃ¡t byli manÅ¾elÃ© Antonio a Aminata Zoura z
pobÅ™eÅ¾Ã­ slonoviny. PÅ™ipravili si povÃ­dÃ¡nÃ­ o zemi, ze kterÃ© pochÃ¡zÃ­ a takÃ© ochutnÃ¡vku specialit mÃ­stnÃ­ kuchynÄ›.
NÃ¡vÅ¡tÄ›vnÃ­cih se tak seznÃ¡mili s kulturou a zvyky, zajÃ­mavostmi a historiÃ­, prohlÃ©dli si fotografie z dalekÃ½ch krajÅ¯ a v
neposlednÃ­ Å™adÄ› ochutnali nÄ›co z typickÃ½ch jÃ­del. 
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VÃ¡noÄ•nÃ­ besÃ­dky
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